
အသက်ရ်ှူူ�မြ�န်မ်ြ�င်း�်၊ အသက်ရ်ှူူ�ရန် ်�ယဲဉ်း�စွာာ� 

ကြိုးက်း��စွာ��နေန်ရမြ�င်း�်၊ သး� ��ဟု�တ် ်အသက်ရ်ှူူ��ိးန် ်

တ်စ်ွာကြိုးက်း�်နှငူ်း�တ််စ်ွာကြိုးက်း�်ကြားက်��တ်ာင်း ်ရပ််တ်န် ��်ိးန် ်

ကြားက်�မြ�င်း�မ်ြ�င်း�်

အနေရမြပ်��သည် ်နေအ�စွာက်န်ေန်မြ�င်း�် သး� ��ဟု�တ် ်

က်ာက်က်ြားက်��က်ာက်က်ြားက်�� မြ�စွာ်နေန်မြ�င်း�်၊ အနေရ�င်းန်ေ�ိ��

နေန်မြ�င်း�်၊ န်ရဲီနေန်မြ�င်း�် သး� ��ဟု�တ် ် 

အနေရ�င်းန်ေမြပ်�င်း�်နေန်မြ�င်း�်

�းလိုး�က်သ်ည်�အ်�ါ နေလိုိ���သာ��သည်� ်အ��အ

ပ်းန် � ်သး� ��ဟု�တ် ်ပ်ာန်�်ပဲ်�ဒဏ်ရ်�နေလို��ိ��စွာာ�  
ရှူူးသလိုး� မြ�စ်ွာနေန်မြ�င်း�်

အးပ််�ိင်း�်း�တ်း�မြ�စ်ွာနေန်မြ�င်း�်၊  

ဇနေ�ဇ�ါမြ�စ်ွာနေန်မြ�င်း�်၊ နှးး�ရ�က်န်ေန်မြ�င်း�်

ဂဏ်��ငြိင်းး�်မြ�စ်ွာနေန်မြ�င်း�်၊ သး� ��ဟု�တ် ်နေမြ�

လိုက်အ်ဂါ ါ�ိ�� အ��နေပ်ိ��နေန်မြ�င်း�်

ဒါါ သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် ခြ�စ်န်ိုိ�င်း�်လားး�။
အက်ယ်၍် �င်း်က််သွေးလား��ည် ်သွေး�း်ခြပ်ပ်ါ သွေး�းဂါါလားက်ခဏားများ�း�ထဲမှဲျား တစ်�်���ရိှှိသွေးေပ်ါက် ��ူည် ် 

အလားးေ်များများးများက်�ေ်�ခြ�စ်သ်ွေးေပြီးပ်း� သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် ခြ�စ်သ်ွေးက်းင်း�် ခြ�စ်သ်ွေးေနိုိ�င်းပ််ါ�ည်။်

အက်ယ်၍် �င်း်က််သွေးလား�မှျားး သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�် ခြ�စ်သ်ွေးေ�ည်ဟ်ု� ��ံယ်ရိှှိပ်ါက် -

• သင်း� ်က်�သနေန်က်ိ ဆရ��န် ်သး� ��ဟု�တ် ်အနေရ�နေပ်် နေဆ��န်�်သး� � သာ��ပ်ါ

• သင်းန်ှငူ်း�အ်န်�ီဆး��နေဆ�ရုံး�၏ အနေရ�နေပ််လိုးန်�ဌာ�န်သး� � သာ��ပ်ါ

• 000 က်း� ��န်�်ဆက်ပ််ါ

က်ွနို်�ပ််တိ�က်် �င်း်အ်း� ဂါရု�စ်ိ�က် ်ေး�သွေးထဲးင်းပ််ါများည််

သင်း�က််နေလို�အနေကြားက်�င်း�်က်း� သင်းအ်သးဆး��မြ�စ်ွာသည်။် အက်ယ၍် သင်းသ်ည် ်နေဆ�ရုံး�တ်ာင်းရ်ှူူးနေန်ငြိပီ်� သင်း�က််နေလို� 

အနေမြ�အနေန် ပ်း�ဆး��လို�သည်ဟ်ု� ယးဆပ်ါက် ဆရ��န် ်သး� ��ဟု�တ် ်သးန်�မြပ်�က်း� � သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်း�်  

ခြ�စ်န်ိုိ�င်း�်လားး� � ဟု�နေ��မြ�န်�်ပ်ါ။

လို�်��နေလိုာ�က်န်ှး�င်းမ်ြ�င်း�်၊ သး� ��ဟု�တ် ်

လို�်�နေလိုာ�က်လ်ိုး�စွားတ် ်�ရှူူးမြ�င်း�်

တ်က်မ်ြ�င်း�် သး� ��ဟု�တ် ်အနေကြားက်�ဆာမဲြ�င်း�် မြပ်င်း�်မြပ်င်း�်ထန်ထ်န် ်နေ�ါင်း�်က်း�က်�်ဲ

မြ�င်း�် ‒ ‒ ဇက်၊် ကြွက်က်သ်��၊ ရင်းဘ်တ်၊် 

နေမြ�ဆးလိုက်ဆ်း သး� ��ဟု�တ် ် 

အဆစ်ွာအမြ�စ်ွာ�ိ�� က်း�က်�်နဲေန်မြ�င်း�်

အရည်�်ိ��နေသ�က်ရ်န် ်သး� ��ဟု�တ် ်ငြိ�း��ိရန် ်

�က်န်ေန်မြ�င်း�်၊ ဆ�ီသာ��န်ည်�်မြ�င်း�် သး� ��ဟု�တ် ်

လိုနဲေပ်�ရနေသ�န်က်ပီ်် နေလိုိ��န်ည်�်သာ��မြ�င်း�်
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